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Le normative vigenti ci permettono di preparare qualsiasi medicinale iscritto in una Farmacopea Uffi-

ciale che non preveda l’obbligo della ricetta medica. Sulla base di questa normativa abbiamo voluto 

sviluppare un settore importante della terapia “quello relativo all’impiego del naturale”. Per naturale 

intendiamo tutti i rimedi a base di piante, parti di esse o estratti.  

Un’attenzione particolare è rivolta alle problematiche legate a l’organo più grande (la pelle) che riveste 

funzioni importantissime troppo spesso banalizzate e trascurate. Una pelle bella e sana non è solo un 

obbiettivo puramente estetico. Dobbiamo tener conto che ogni inestetismo è segno di un’alterazione 

metabolico- funzionale e, pertanto, va corretto con cosmetici adeguati, dall’esterno, e sostanze natura-

li che aiutino, dall’interno, la pelle ad auto proteggersi e auto ripararsi.  

Inoltre, abbiamo sviluppato una serie di rimedi a base di complessi fitoterapici, anche per altre patolo-

gie, non necessariamente legate all’aspetto estetico. Un esempio è rappresentato dalle nostre capsule 

per il colesterolo che, analisi del sangue alla mano, hanno mostrato un’efficacia non da poco 

nell’ostacolare l’assorbimento del colesterolo esogeno. 

In fine, ma non per importanza, abbiamo studiato tutta una serie di preparazioni liquide e semisolide, 

che si sono distinte per palatabilità, efficacia e gradevolezza.  

 

IL BENESSERE ED IL FISIOLOGICO EQUILIBRIO DEL COR-

PO SONO I NOSTRI OBBIETTIVI  
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VS ACNE 

Associazione di piante ad azione antisettica che impediscono la formazione delle pustole e regolano la quantità e la fluidità 

del sebo. Confezione da 120 capsule.  

Composizione: bardana; achillea. 

Posologia: una capsula alla mattina e una alla sera. 

 

VS AEROFAGIA 

Preparato fitoerboristico ad azione carminativa. Da assumere in caso di aerofagia causata da disturbi alimentari, scorretta 

masticazione/deglutizione o stati ansiosi. Impedisce la fermentazione gassosa nell’intestino. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: finocchio; anice verde; coriandolo; achillea; menta; cumino. 

Posologia: una capsula prima dei pasti principali. 

 

 

VS AMINOACIDI RAMIFICATI 

Aminoacidi ramificati largamente utilizzati in ambito sportivo per favorire la sintesi proteica. Confezione da 120 capsule. 

Composizione: leucina; valina; isoleucina. 

Posologia: 3 capsule alla mattina e 3 capsule alla sera. 

 

VS CALCIO CARBONATO 

Preparato ad azione antiacida. Contribuisce all’apporto di calcio giornaliero. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: calcio carbonato. 

Posologia: da 1 a 5 al giorno secondo necessità. 

 

VS CAPELLI 

Preparato erboristico a base di Serenoa repens, rimedio naturale storicamente utilizzato per combattere l’alopecia androge-

netica, in quanto in grado di inibire l’enzima 5 alfa-reduttasi, quindi di limitare un’eccessiva produzione di DHT, riducendo il 

fenomeno della miniaturizzazione del capello. L’estratto secco delle foglie di olivo e il bamboo agiscono, invece, parallela-

mente per donare più resistenza al capello. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: Serenoa repens; olivo foglie; bamboo. 

Posologia: una capsula al mattino e una alla sera a stomaco vuoto. 

 

VS CELLULITE 

Complesso fitoerboristico contenente estratti di piante ad azione drenante (come pilosella e tarassaco) e capaci di rafforza-

re il tono muscolare del sistema venoso, favorendo la microcircolazione (come amamelide, centella, rusco, ippocastano, 

diosmina). Il fucus, creando una massa gelificata attirando l’acqua, aiuta a limitare lo stimolo della fame, mentre il ginkgo 

ha una parallela azione antiaggregante piastrinica, migliorando la permeabilità dei capillari. Controindicata in gravidanza ed 

in associazione con anticoagulanti.  Confezione da 60 capsule. 
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Composizione: amamelide;  centella; rusco; diosmina; tarassaco; pilosella; fucus; citrus; ippocastano; ginkgo. 

Posologia: 3 capsule al giorno a stomaco vuoto. 

 

VS CIRCOLAZIONE 

Preparato fitoerboristico costituito da estratti di piante capaci di migliorare la circolazione, migliorando il tono muscolare 

venoso e l’irrorazione dei tessuti. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: amamelide; centella; ippocastano; rusco; vite rossa. 

Posologia:  

 Dose di carico per i primi 3 giorni: 2 capsule 3 volte al giorno prima dei pasti principali.  

 Dose di mantenimento: 1 capsula 3 volte al giorno prima dei pasti principali. 

 

VS CIRCOLAZIONE 3 

Composizione particolarmente attiva sulla fluidità del sangue. Controindicata in gravidanza ed in associazione con anticoa-

gulanti. Confezione da 60 capsule.  

Composizione: amamelide; centella; ippocastano; ginkgo; vite rossa. 

Posologia: 3 capsule al giorno prima dei pasti principali. 

 

VS CLOROGENIL 

Utile per rallentare il rilascio del glucosio nel sangue dopo un pasto, portando ad una potenziale perdita di peso, accompa-

gnata ad uno stile di vita sano caratterizzato da una adeguata nutrizione ed un’aumentata attività fisica. Confezione da 30 

capsule. 

Composizione: caffè verde. 

Posologia: una capsula al giorno la mattina a stomaco vuoto. 

 

VS COLESTEROLO 

La monacolina K contenuta nel riso rosso fermentato impedisce l’assorbimento del colesterolo esogeno senza gli effetti 

collaterali delle statine. L’astaxantina, in virtù delle sue proprietà antiossidanti, regola il metabolismo cellulare. Confezione 

da 60 capsule.  

Composizione: riso rosso fermentato; alghe. 

Posologia: 2 capsule al giorno prima dei pasti principali. 

 

VS CREATINA 

La creatina può essere utilizzata dagli sportivi per prolungare l’esercizio massimale per più tempo. Confezione da 120 cap-

sule. 

Composizione: creatina. 

Posologia: da 3 a 5 capsule al giorno secondo necessità. 

 

VS DETOX FEGATO 
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Preparato fitoerboristico capace di detossificare il fegato e rigenerare le cellule epatiche. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: carciofo; cardo mariano; tarassaco. 

Posologia: 2 capsule al giorno, prima dei pasti principali. 

 

VS DOLORI OSTEO-ARTICOLARI 

Preparazione erboristica ad azione antiinfiammatoria in grado di combattere i tipici dolori associati alle articolazioni. Confe-

zione da 60 capsule. 

Composizione: Boswellia serrata; salice bianco; artiglio del diavolo. 

Posologia: 3 capsule al giorno. 

 

VS DRENA PIÙ 

Indicate per chi soffre di ritenzione idrica, per via dell’alta proprietà diuretica della pilosella e del tarassaco. Confezione da 

30 capsule. 

Composizione: tarassaco; pilosella. 

Posologia: una al giorno al mattino prima di colazione. 

 

VS ELEUTEROCOCCO 

Adattogeno. Migliora le performance in risposta alla fatica, favorendo l’equilibrio del sistema immunitario, la circolazione 

sanguigna e la lucidità mentale sotto stress. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: eleuterococco. 

Posologia: 2 capsule al giorno, una al mattino e una alla sera. 

 

VS EMORROIDI 

Complesso fitoerboristico in grado di trattare i problemi associati alle emorroidi, favorendo il normale tono dei vasi, oltre alla 

spiccata attività antiinfiammatoria e vasoprotettiva dell’esperidina. Controindicata in gravidanza ed in associazione con 

anticoagulanti. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: esperidina; centella; ippocastano; rusco; diosmina; ginkgo biloba. 

Posologia: 

 Dose di carico in fase acuta (per 3 giorni): 6 capsule al giorno, 2 prima dei pasti principali 

 Dose di mantenimento: 3 capsule al giorno, una prima dei pasti principali. 

 

VS ENERGO 

Capsule ad azione tonicizzante ed antiinfiammatoria, utilizzate prevalentemente per donare precursori energetici al musco-

lo. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: L-carnitina; caffè verde; powergrape. 

Posologia: una capsula alla mattina, una a pranzo e una a cena. 

 

VS GANODERMA PLUS 
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Preparazione ad azione adattogena. Confezione da 60 capsule.  

Composizione: Ganoderma lucidum; rodiola; ribosio. 

Posologia: 3 capsule al giorno. 

 

VS GENISTEINA COMPOSTA 

Indicato per le donne in menopausa, soggette a vampate, gonfiore e disturbi nel sonno. La genisteina è in grado di mimare 

gli estrogeni interagendo con i rispettivi recettori. Il finocchio aiuta a contrastare i disturbi associati al gonfiore addominale, 

mentre la melissa, la passiflora e il biancospino contribuiscono a ristabilire il naturale ciclo sonno-veglia. Confezione da 60 

capsule.  

Composizione: biancospino; passiflora; melissa; genisteina; finocchio. 

Posologia: 1-2 capsule al giorno. 

 

VS GINKGO BILOBA 

Indicato quando si vuole agire soltanto sulla fluidità del sangue, controindicato in gravidanza e in associazione con altri 

anticoagulanti. Confezione da 120 capsule. 

Composizione: Ginkgo biloba. 

Posologia: 2-3 capsule al giorno. 

 

VS GINKGO COMPOSTO 

Preparato fitoterapico indicato nel sostegno alla concentrazione e allo sforzo mnemonico. Controindicata in gravidanza ed in 

associazione con anticoagulanti. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: eleuterococco; ginkgo; ginseng; bamboo. 

Posologia: una capsula al mattino e una a pranzo. 

 

VS GINSENG 

Preparato ad azione tonico– stimolante. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: ginseng coreano. 

Posologia: 2 capsule al giorno, una prima di colazione e una prima di pranzo. 

 

VS GLUCEVIA 

Estratto concentrato dal frassino, capace di ridurre l’indice glicemico e, di conseguenza, i picchi glicemici postprandiali. 

Confezione da 60 capsule. 

Composizione: frassino. 

Posologia: una capsula prima dei pasti principali. 

 

VS L-CARNITINA 
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L’utilizzo è consigliato prevalentemente per le sue proprietà cardio- e vasoprotettive, contribuendo anche ad una diminuzio-

ne dei livelli di trigliceridi e ad un aumento dei livelli di HDL nel sangue. Confezione da 120 capsule. 

Composizione: L-carnitina. 

Posologia: 3 capsule al giorno. 

 

VS MAGNESIO CITRATO 

Sale di magnesio completamente biodisponibile. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: magnesio citrato. 

Posologia: 1-2 capsule al giorno. 

 

VS POWER PLUS 

Indicata negli sportivi per avere un maggiore sostegno energetico. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: L-carnitina; powergrape. 

Posologia: 3 capsule al giorno. 

 

VS RABARBARO 

Da utilizzare in caso di stipsi o disturbi dell’appetito; regola la digestione con particolare riferimento alla secrezione di suc-

chi gastrici e della bile. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: rabarbaro. 

Posologia: 1-2 capsule al giorno secondo necessità. 

 

VS RODIOLA 

Adattogeno. Indicato soprattutto per chi è soggetto a stress psichico o a depressione. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: rodiola. 

Posologia: 2-3 capsule al giorno. 

 

VS SERENOA 

Indicato per chi soffre di ipertrofia prostatica benigna, la serenoa inibisce l’enzima 5 alfa-reduttasi, limitando lo sviluppo 

della malattia. Confezione da 30 capsule. 

Composizione: Serenoa repens. 

Posologia: una capsula al giorno. 

 

VS SLIM PLUS 

L’acido clorogenico del caffè verde riduce il metabolismo degli zuccheri, mentre il citrus accelera il metabolismo. Confezione 

da 60 capsule. 

Composizione: caffè verde; citrus. 
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Posologia: 2 al giorno, una prima di pranzo e una prima di cena. 

 

VS SOLE SICURO 

Complesso antiossidante e protettivo capace di inibire i possibili danni dovuti alle radiazioni solari. Confezione da 30 capsu-

le. 

Composizione:  acerola; Vitis vinifera, carota. 

Posologia: una capsula al mattino. 

 

VS SPOT 

Complesso di sostanze naturali in grado di regolare la produzione della melanina. Confezione da 30 capsule. 

Composizione: acerola; Vitis vinifera. 

Posologia: una capsula al giorno. 

 

VS TARASSACO 

Da solo, il tarassaco esercita notevoli funzioni, tra cui carminativa, detossificante per il fegato e diuretica. Confezione da 60 

capsule. 

Composizione: tarassaco.  

Posologia: 1-2 capsule al giorno. 

 

VS UNGHIE 

Elementi naturali capaci di promuovere la sintesi della cheratina. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: bomboo, olivo foglie, Vitis vinifera. 

Posologia: 2 capsule al giorno. 

 

VS VALERIANA COMPOSTA 

Estratti di piante ad attività rilassante per gli stati di ansia, in grado di indurre un sonno naturale e ridurre i disturbi psicoso-

matici. Confezione da 60 capsule. 

Composizione: valeriana; biancospino; passiflora; melissa. 

Posologia: 

 Dose di carico (3 giorni): 6 capsule al giorno, 2 prima dei pasti principali. 

 Dose di mantenimento: 3 capsule al giorno, una prima dei pasti principali. 

 

VS VITAMINA C 

Vitamina C pura, indicata in caso di aumentato fabbisogno, in grado di stimolare il sistema immunitario e attiva sui fibrobla-

sti, stimolandoli a produrre più matrice extracellulare. Indicata in caso di aumentato fabbisogno. Confezione da 120 capsu-

le. 

Composizione: vitamina C. 

Posologia: 3 capsule al giorno. 
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BIANCOSPINO CARCIOFO CARDO MARIANO DETOX ECHINACEA 

ELEUTEROCOCCO FUMARIA GOCCE DRENANTI MELISSA MIRTILLO 

PROPOLI PASSIFLORA RIBES NIGRUM UVA URSINA 
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La tintura madre è un tipo di preparazione officinale, che parte 

dalla pianta fresca, raccolta nel suo habitat naturale durante il 

suo tempo balsamico. Può essere preparata secondo svariati 

metodi, che prevedono la macerazione in alcol a titolo appro-

priato, o la diluizione con alcol del succo di spremitura della 

pianta. La tintura madre ha validità di 5 anni e possiede 

un’attività terapeutica superiore a quella delle tinture tradizio-

nali, in quanto è più ricca in principi attivi ( il rapporto attivi: 

tintura è pari a 1: 10). 
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VS BIANCOSPINO TM 

Per uso interno, è indicata per regolare le funzionalità dell’apparato cardiovascolare, nei casi di ipertensione, tachicardia e 

aritmie. Agisce, inoltre, da spasmolitico, sedativo e ansiolitico naturale.  

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS CARCIOFO TM 

Il carciofo racchiude in sé una serie di proprietà, tra cui depurativa, disintossicante, ipoglicemizzante, digestiva, antireumati-

ca e diuretica ( elimina la ritenzione idrica). 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS CARDO MARIANO TM 

Il cardo mariano è utilizzato prevalentemente per le cure del fegato, come detossificante: stabilizza le membrane delle cel-

lule epatiche, rendendo meno accessibile l’accesso alle tossine. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS GOCCE DETOX 

Nell’insieme, il cardo, il carciofo e il tarassaco  concorrono a disintossicare e proteggere il fegato dalle tossine. 

Composizione: cardo mariano; carciofo; tarassaco. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

  

VS ECHINACEA TM 

L’echinacea è utile prevalentemente per stimolare il sistema immunitario, ma può essere usata anche in caso di stress, 

raffreddore e tosse. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno, per 10 giorni al mese. 

  

VS ELEUTEROCOCCO TM 

Grazie alle proprietà toniche e adattogene dell’eleuterococco, la tintura madre può essere indicata negli stati di stress, so-

vraffaticamento, astenia, stanchezza e ipotensione. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS FUMARIA TM 

Indicata come antinfiammatorio intestinale.  

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 
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VS GOCCE DRENANTI 

Il mix di pilosella e tarassaco aiutano a drenare e purificare l’organismo, favorendo l’eliminazione dei liquidi corporei; indica-

to per chi ha problemi di ritenzione idrica.  

Composizione: pilosella; tarassaco. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS MELISSA TM 

La melissa agisce come antispasmodico sulle tensioni muscolari, meteorismo, ed è sedativa in caso di ansia e insonnia. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

  

VS MIRTILLO TM  

Grazie alle sue proprietà antiossidanti, antiinfiammatorie e vasodilatatorie, il mirtillo aiuta nella cura dei disturbi del sistema 

cardiocircolatorio. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS PASSIFLORA TM 

La passiflora è uno dei fitocomplessi più utilizzati con azione sedativa e calmante; risulta efficace in caso di insonnia, 

stress, ansia e nevrosi.  

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS PROPOLI TM 

La propoli viene considerata come un antibiotico naturale; può essere dunque impiegata come valido rimedio antibatterico, 

antivirale e antifungino in caso di infezioni. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

 

VS RIBES NIGRUM TM 

Il ribes nigrum è utile per drenare e detossificare l’organismo, ma anche per lenire stati infiammatori e reumatici. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 

  

VS UVA URSINA TM 

L’uva ursina è utilizzata per l’azione antiinfiammatoria, diuretica, astringente e antisettica delle vie urinarie. 

Posologia: 20-40 gocce, diluite in acqua, fino a 3 volte al giorno. 
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VS ALCOOL CANFORATO VS MINOXIDIL LOZIONE 

VS SCIROPPO ECHINACEA VS SCIROPPO PROPOLI 
 

L’echinacea è utile prevalentemente 

per stimolare il sistema immunitario, 

ma può essere usata anche in caso 

di stress, raffreddore e tosse. 

Posologia: 1 cucchiaio al giorno per 

10 giorni al mese. 1 cucchiaino per i 

bambini al di sotto dei 12 anni. 

 

Rimedio efficace per la tosse a base 

di propoli, pino mugo ed eucalipto. 

 

Posologia: 3 cucchiai al giorno per gli 

adulti, 3 cucchiaini per i bambini al di 

sotto dei 12 anni. 

 

Rimedio attivo contro la caduta dei 

capelli. 

Modo d’uso: 1-2 ml al giorno mas-

saggiando sul cuoio capelluto fino 

ad assorbimento. 

USO ESTERNO 

 

 

Preparazione utile nei massaggi per 

attivare la circolazione muscolare. 

USO ESTERNO 
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GLI SCIROPPI DE IL VECCHIO SPEZIALE 

SONO A BASE DI CONCENTRATO DI MELE 

NATURALE SENZA CONSERVANTI, COLO-

RANTI E AROMATIZZANTI. 



 

 

VS LATTE PIEDE DIABETICO 
 

Presidio studiato appositamente per 

il piede diabetico, volto a favorire la 

circolazione e ad impedire il processo 

di glicosilazione. Idratante ed emol-

liente. 

Modo d’uso: applicare dopo un pedi-

luvio più volte al giorno. 

VS RESVEDOL 

 

Pasta astringente e antisettica, indi-

cata in tutti i casi di arrossamento e 

lesione cutanea, nonché per il cam-

bio del pannolino nei bambini. 

Modo d’uso: applicare un sottile stra-

to dopo la detersione, prima di mette-

re il pannolino. 

 

Unguento capace di creare una bar-

riera protettiva della pelle. 

Modo d’uso:  applicare un sottile 

strato dopo la detersione, prima di 

indossare il pannolone. 

VS ZINCO OSSIDO VS UNGUENTO DECUBITO 

 

Revulsivo. Capsico, canfora e mento-

lo, rendono questo unguento indicato 

per lenire i dolori reumatici. 

Modo d’uso:  applicare sulla zona da 

trattare massaggiando. Evitare il 

contatto con occhi e mucose. 

PER USO ESTERNO 
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IL VECCHIO SPEZIALE 

Contrada Mozzoni 39, Treglio (CH) 

Tel: 0872/660502 

e-mail: ilvecchiospeziale@gmail.com 

www.ilvecchiospeziale.jimdo.com 


